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1. Vorbemerkung

Dem hier dargestellten Fallbeispiel seien ein paatihrende Worte vorangestellt:

Diese Arbeit kommt dem Wunsch mancher Menschergidgene Erfahrungen mit der Personalen
Leibtherapie gemacht haben, nach, Hintergrundirdtion Uber diesen Ansatz zu bekommen. Mein
Anliegen ist es, anhand einer kurzen Serie von Betiandlungen einige Grundprinzipien der
Personalen Leibtherapie darzulegen. Es handeltlaisbi um eine Serie einer Frau, die zum ersten
Mal diese Form der Arbeit am Leib an sich erfatirah Die drei Behandlungen fanden innerhalb
eines einwochigen Aufenthaltes in Ritte statt. ®igt ein kleiner Ort im Stdschwarzwald, ein
Teilort von Todtmoos, den sich Karlfried Graf Duinekim und Maria Hippius im Jahre 1951 als
Wirkungsort fur ihre Arbeit gewahlt hatten. Die ikle Ursprungszelle wuchs im Laufe der Zeit zu
einem Zentrum fir einen Ansatz, der den Namenalisthe Therapie erhielt. Die Initiatische
Therapie vereint verschiedene Elemente der WegeBagh und therapeutischen Erfahrungsarbeit
in sich: Die analytische Psychologie von C. G. Jungd deren Weiterfihrung durch seinen Schuler
Erich Neumann, leib- und kreativtherapeutische sonéditative Elemente, Ubungsformen aus dem
fernasiatischen Raum (speziell die Zen-Meditationd wie Arbeit mit dem Schwert) sowie
exerzitische Ubungsweisen formen eine therapeutisgbegleitende Gesamtkonzeption. Der Name
"Ratte" ist zum Synonym fir diese Statte gewordieiiRiitte verbindet sich dieser Ansatz mit den
Menschen und der Geschichte jenes Ortes sowie rait wspringlichen Natur des
Hochschwarzwaldes zu einer besonderen Ganzheit. FRisonale Leibtherapie stellt eine
Hauptarbeitsweise der Initiatischen Therapie darddn Menschen als Wesen in einem belebten
und beseelten Kérper anspricht. Sie wurde von KedliGraf Dirckheim begriindet und entwickelt.
Als lebendige Form der Arbeit mit Menschen hat sieh im Laufe vieler Jahrzehnte
weiterentwickelt und ist zu einer Form der wegbrghelen Prozessarbeit herangereift. Ich selbst
habe meine therapeutische Ausbildung zu einem grdé dort bekommen und speziell auch
meine leibtherapeutische Schulung. Dem offenen &resasprechend habe ich - wie jeder andere
Leibtherapeut auch - einen eigenen Behandlungsstdusgebildet, der sich von dem anderer
unterscheidet durch die Tatsache, dass wir untedicdthe Personlichkeiten sind mit
unterschiedlichen Erfahrungen, Fahigkeiten und ®cpunkten. Ich habe hier ein einfaches
Behandlungsbeispiel gewahlt, um einige Grundzugé’desonalen Leibtherapie aufzuzeigen, die
Uber die Besonderheiten meines eigenen Behandlilagseaus Gultigkeit besitzen.

Schopfheim, im Januar 2004



2. Ein Beispiel aus der Praxis

Eine Frau, etwa 50-jahrig, - sie sei hier Dorotigemannt - kommt zu einer Reihe von drei
Leibtherapie-Sitzungen. Sie hat bereits einige &uarGesprachstherapie hinter sich, was sie aber
nach ihren eigenen Worten nicht viel weitergebraett Das meiste habe sie schon gewusst, und
es habe sich durch die Gesprache auch nicht wiahdert.

Mein erster Eindruck ist der einer scheuen, unsaheind angstlichen Frau, der es aber
gleichwonhl gelungen ist, sich im Leben einen Pratschaffen. Im einleitenden Gesprach geht es
zunachst um ein gegenseitiges Kennenlernen, Abtastd Vertrauen Finden sowie darum, die
momentane Problematik etwas zu umreil3en: Sie $ittiterschopft und hat zu nichts mehr richtig
Lust. Es geschieht haufiger, dass sie auf andens®fien scheinbar ohne Grund genervt oder gereizt
reagiert. Sie fuhlt sich in neuen Situationen ewttensicher und kommt insgesamt nicht recht weiter
mit sich.

Die Frage nach ihrer Familie ergibt folgendes B3 ist die altere von zwei Schwestern. lhre
knapp zwei Jahre jingere Schwester war sehr auibeyg gegen die Eltern, die wiederum den
Kindern gegentber immer zusammenhielten. Sie erlsith zwischen den Eltern und ihrer
Schwester angstlich und unentschlossen, auf w&elte sie sich stellen sollte, was immer wieder
und bis noch vor einigen Jahren zu Konflikten féhAber inzwischen, so glaube sie, seien diese
Beziehungskonflikte geldst, und sie habe sich mitehtstandenen Situation arrangiert.

Zur Leibbehandlung bitte ich sie, sich in Riickeerlagf die Behandlungsmatte zu legen und dann
die Augen zu schlieBen. Die Frage, ob sie ein Déateen mochte, bejaht sie, worauf ich sie
zudecke.

Ich beginne sie behutsam mit meinen Handen an iki®en zu berlhren. Ich lege meine
Héande an jeweils die gleiche Stelle am rechtenlinkdn Ful3 und verweile dort. In dieser Zeit gebe
ich Raum, so dass im Einlassen auf die Berihrungd& entstehen kann. Ich behandle in dieser
Weise an den Fufl3en und Unterschenkeln wie bei eersten Gesprach: abtastend, anfragend,
kennenlernend, auf der Suche nach einer gemeinsdarstiindigungsebene.

Im nachfolgenden Gespréach berichtet sie, sie haifiegAngst gehabt, genauer gesagt, sie habe
die Angst gespurt und zum ersten Male bewusst veslor@gmen, wieviel Angst noch in ihr steckt
und wie sich diese Angst anfuhlt. Als ich sie fragie ihr diese Angst bekannt sei, entgegnet sie, oh
ja, sie kenne die Angst gut - von frihester Kintlaei Es sei ein Grundlebensgefiihl. Aber sie habe
gedacht, sie habe das langst hinter sich. Dagsndjst noch so tief in ihr lebt, wundere sie, abber s
kénne es annehmen. Abschliel3end erklart sie, iltieges Erleben einerseits unangenehm, doch
wolle sie gerne weitermachen, auch weil sie dedrtirk habe, sie sei sich selbst auf der Spur und
dadurch irgendwie naher.

Die zweite Behandlung beginnt in &hnlicher Weise die erste. Ich spire allerdings, dass in den
BerUhrungen schneller Kontakt aufkommt als beirtearsal. In der Mitte der Behandlung wechsle
ich meinen Ort, setze mich an ihre rechte Seiteb@ndhre ihre Hand. Nach einiger Zeit berlhre ich
sie mit meiner zweiten Hand gleichzeitig im Berailgs Sonnengeflechtes am Bauch. Den Abschluf3
bildet wieder eine Bertihrung an den Ful3en.
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Im Gesprach danach bestatigt Dorothea, sie habevewwder diese Angst gespurt, doch habe
sie sich rascher auf die Beriihrungen einlassengkbribas Angstgefuhl sei mit der Zeit etwas in den
Hintergrund getreten und habe angenehmer Warmegglaiacht. Sie habe auch bemerkt, dass sie
besonders Angst hatte, wenn ich meine Hande weggeea hatte und sie nicht gewusst habe, wo
ich sie als nachstes berthren wirde. Auf meine fagh hin bringt sie dieses Erleben mit ihrer
starken Angst vor Veranderungen und vor neuen t®ihen in Verbindung, die sie schon seit ihrer
Kindheit kenne. Als ich sie mit meiner Hand am Smgeflecht berthrte, habe sie mit Anspannung,
innerer Unruhe und Herzklopfen reagiert. Es seselag Gefluhl gewesen wie in der ersten
Behandlung, nur viel direkter und ausgepragterz8igt sich sehr verwundert Gber ihre Reaktion:
"Habe ich denn so Angst vor den Menschen? Habsddhngst vor Nahe?" Ich entgegne lediglich,
sie solle zunachst ihre Erfahrung ernst nehmensoiid versuchen, ihre Begegnungen im Alltag
unter diesem Gesichtspunkt bewusst wahrzunehmesellnst eine Antwort zu finden. Sie figt dem
hinzu, dass sie immer wieder das Gefuhl habe,\8chhr unvertrauten Menschen schiitzen zu
mussen und oft lange brauche, bis sie Zutrauen.fassler abschlie3enden Ful3beriihrung habe sie
sich dann wieder entspannen kdénnen.

In der dritten Behandlung beginne ich wieder inilegewohnten Weise an den FulRen und gehe
dann etwas ausfuhrlicher an den Rumpf, wobei ich 3ennengeflecht auch den Unterbauch mit
einbeziehe.

Dorothea schildert anschlieRend, dass ihr Erlel@rdiesem Mal anfangs so wie bei den
vorherigen war. Es sei ihr aber dann gelungendeorAngst nicht mehr innerlich wegzulaufen,
sondern sie zuzulassen und anzunehmen. Daraufldasé&efihl der Angst in den Hintergrund
getreten und sie habe sich sehr befriedet erlabtADgst sei zwar noch spurbar, aber nicht mehr
so wichtig gewesen. Sie habe sich umhllt und merebisher nicht gekannten Weise sicher und
geborgen gefiihit. Sie sei sehr beglickt, dass sliesieensgefihl wirklich in ihr existiert, und sie
sei Uberrascht von dem, was sie uber ihren Konpeloen kdnne.

3. Einige Erlauterungen zu dem Fallbeispiel

Betrachten wir nun einige Aspekte der beschrieb&whrandlungsserie:

Es wird deutlich, dass die Wirksamkeit der Leib#mpee auf der Unmittelbarkeit des Erlebten
beruht. Der Verstand greift nicht mehr in der Weaise dass er zurechtsieht, korrigiert, beschonigt
und damit den Zugang zu tieferen Seelenschichtesteli. Die Verstandesebene wird sozusagen
"unterlaufen”. Dorothea kam in Kontakt mit einer@Rét in sich, die ihr bislang nicht bewusst war,
die aber doch bestandig in ihr vorhanden war uwct sben auswirkte: Sie lebte in einem
Dauerzustand von Angstlichkeit und Angespanntheit.

Angst auf der psychischen Ebene hat auf der kdcpert Ebene Enge und Anspannung zur
Folge. (Angst leitet sich etymologisch von deril@gehen Wortwurzel "angustus” - "eng" her.) Die
Anspannung bewirkt konkret ein Festhalten der Mletkn, das Gber dem Normalniveau eines
notwendigen guten Tonus' liegt. Auf der physiologen Ebene wird dadurch im Rumpfbereich der
Atem gehemmt; im gesamten Korper wird der Blutkeei§ der Lymphkreislauf und die
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verschiedenen Organsysteme in ihrer Funktion meér weniger eingeschrankt. Dies wiederum
kann vielfaltigste Auswirkungen haben auf das, wasgemeinhin unsere Gesundheit nennen.
Solche Beeintrachtigungen setzen also im Vegetatian und kdnnen sich somatisieren, wenn die
auslosenden Einflisse Uber langere Zeitrdume rsteben und der Organismus nicht Gber die
notigen Energien verflgt, diese Stérungen auszttghei. Die korperlichen Folgen treten dann als
"Krankheitsprozess" in Erscheinung.

Auf das Geflihl der Angst reagiert ein Mensch untsstmit dem Versuch, sich zu schitzen
und sich zu verkriechen. Er baut eine Abwehrspagruri in dem irrigen Glauben, er sei dahinter
sicher. Es mag dies noch ein unbewusster Reflex der aus dem Althirn stammt, also jener
Hirnstruktur, die wir mit dem Tier gemeinsam habereser Vorgang fuhrt zu Festhaltungen und
letztlich zu Blockaden im gesamten Organismus.tBldieses psychische Klima der Angst auf
Dauer bestehen, so entwickelt sich eine Daueransppgnm Korper, die mit der Zeit auch nicht
mehr wahrgenommen wird.

Wie die Angst, so hat jedes Gefiihl sein Aquivateritder Korperebene. Diesen Mechanismus,
den ich hier als zeitlich aufeinander folgend basblen habe, gibt es so eigentlich nicht. Dochedies
Betrachtungsweise mag uns helfen, eine Vorstelliinmnere Zusammenhénge zu entwickeln. Es
gibt nicht: erst hat ein Mensch seelisch Angst daan reagiert der Kérper. Dies geschieht immer
zugleich. In diesem Sinne bilden der Korper undRBgche eine Einheit: die Einheit des Leibes.
(Das Wort "Leib" geht etymologisch auf "Leben"” zcki) Wenn wir also vom Leib sprechen, so
tragt dies der Tatsache Rechnung, dass der Kongedie Psyche als Ganzheit funktionieren. Wir
kénnen den Leib auch als den beseelten Korperddéna Wenn ein Mensch Angst hat, so hat er
in seiner "Gesamtheit von Kérper und Psyche" Ariget.sich angstigende Mensch als ganzer lebt
in der Enge und in der Unfreiheit. Es gibt keinegéi) kein Geflhl, das sich nicht auch in
irgendeiner Weise im Korper auswirkt.

Dieser Zusammenhang bildet die Grundlage fir deeam Leib, denn durch die Behandlung
des Leibes ist es moglich, viel unmittelbarer undieher an unseren inneren Strukturen zu arbeiten
als Uber den Kopf, also unser verstandesméalRigdsenels wird dabaler Menschbehandelt und
nichtder Kérper Es wird der Mensch als ganzer von einem andemamsbhen liebend in die Hand
genommen. Der Leib ist, wie er ist. Er lugt nie.igrmit seiner spezifischen Reaktionsweise die
elementarste Auspragungsebene eines MenschenL&birst der unmittelbare Ausdruck seiner
Individualitat. (Dafur steht der Ausdruck "persdnalder Bezeichnung "Personale Leibtherapie™.)
Wenn der Leib diesen personlichen Ausdruck datssallist es natirlich auch mdglich, tber den
Leib und seine Verfassung am "inneren Menscherarkzeiten und auf ihn Einfluss zu nehmen.

Diese Auffassung der Einheit von Korper und Psyiamé.eib steht einer Auffassung des
"modernen” Menschen vom Korper diametral entgedanseiner Sicht muss der Korper
funktionieren, das heif3t gesund und leistungsfaéig. Versagt er einmal seinen Dienst, dann wird
der Arzt, der Krankengymnast, der Masseur etc.ugezogen, der die Aufgabe hat, den Kérper wie
eine Maschine wieder funktionsfahig zu machen. Bage, was eine Krankheit des Korpers mit
seinem Eigentiimer als seelische IndividualitatezuHat, stellt sich ihm nicht.

1 Auf diese Sichtweise bezieht sich Diirckheim, wenmlen Unterschied macht zwischen "dem
Korper, den wir haben, und dem Leib, der wir sinD&shalb auch seine Namensgebung:
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Kehren wir noch einmal zur Angst in unserem Beispitick. Die leibtherapeutische Bertihrung
aktivierte zunachst das alte Verhaltensmuster agysA In Dorothea baute sich Unruhe auf. Sie
spannte sich unwillktrlich an und versuchte quash durch Anspannung zu schitzen. Sie tat dies
nicht mit Absicht, sondern es geschah einfach inAber sie konnte diesen Vorgang bewusst
wahrnehmen. Dieses Wahrnehmen ist der erste wec8tgritt in einem leibtherapeutischen Prozess
und ermdglicht ein bewussteres Umgehen mit inneramichst unbewussten Reaktionen. Zu diesem
Lernen gehdrt als zweites, dass ein Mensch beteidiese Empfindungen zuzulassen. Ist er das
nicht, so kann er auch nichts wahrnehmen. Dereddtpekt ist, dass ein Behandelter die
Bereitschaft entwickeln muss, das Erlebte als du@ehorig anzunehmen. Dieses Annehmen ist oft
von dem Gefuhl begleitet, dass er etwas an sicdeekt und akzeptieren muss, was ihm
unangenehm ist und was nicht in das Bild passtedasn sich hat. So kann das Wahrnehmen zu
einem Wahr-nehmen im urspriinglichen Sinne des Wavezden: die Wahrheit nehmen, namlich
die eigene innere Wirklichkeit als etwas Wahres smdu sich Gehoriges anzunehmen. Alles andere
birgt die Gefahr, die anderen Menschen oder die téhmie fir die eigenen Schwierigkeiten
verantwortlich zu machen und sich selbst damit @gersVerantwortung zu ziehen - also reine
Projektion. Ein solches projezierendes Umgehenddasigenen Anteil nicht zu sich nimmt, flhrt
nie zu einer Veranderung. Dieses Zu-sich-Nehmenistaot-wendig: es bildet die Voraussetzung,
dass sich die "Not wendet".

Jenes Annehmen des eigenen Verhaltensmusters bdiefibehandelte Frau in unserem
Beispiel die Voraussetzung fur eine Verwandlunge IAngst entpuppte sich plétzlich nicht als
alleinige und nicht als tiefste innere Wirklichkeéie zeigte sich wie eine Wolkendecke, die aufreil3
und die dahinter strahlende Sonne durchlasst.daram Beispiel blieben die Wolken, um in diesem
einfachen Bild zu sprechen, bestehen, aber sentmatden Hintergrund und gaben den Weg frei fur
das Strahlen der Sonne - in ihrem Erleben das Ehgrfivon Frieden und Geborgensein, das tiefer
reicht als die Angst. Diese Geborgenheit aber etmals nur eben ein vergangliches Geflnhl. Es ist
ein innerer Seinszustand und betrifft eine Wirktiei, die immer in uns ist, zu der wir aber selten
bewussten Zugang haben.

An diesem Aspekt wird ein weiteres elementares @utinzip der Leibtherapie - wie auch der
Initiatischen Therapie als ganzes - deutlich: Eeleandlung ist darauf ausgerichtet, méglichst tiefe
Seelenschichten im Menschen zu berihren. Je Wigfelabei gelangen, desto mehr ist der Mensch
in seiner Ganzheit angesprochen und desto umfassistdie heilsame Auswirkufgdie von der
BerUhrung ausgeht. Mit dem Begriff "Tiefe" ist jeseelisch-geistige Qualitat im Menschen gemeint,

"Leibtherapie”. Karlfried Graf Dirckheim: Vom dogfe Ursprung des Menschen. Freiburg:
Herder, 1973, S. 173 ff

? Dies ist eine wesentliche Erkenntnis, mit der REigm schon wahrend seiner Zeit als Assistent
(1927 bis 1932) an der Psychologischen FakultdUderersitét Leipzig unter Felix Krueger, einem
der Begrinder der Ganzheits- und Gestaltpsycholdgie"Leipziger Psychologenschule”, in
Berthrung kam.



die ins Schwingen kommt, wenn er von sich sagh b zutiefst berthrt”, wenn also etwas oder
jemand ihn in seinem Herzen, dem Zentrum seineekgeanrihrt. Das Wort "initiatisch” bezieht
sich auf dieses Grundprinzip. Es besagt, dass BB Menschen aufgegeben ist, mit diesen
Tiefenwirklichkeiten seines Wesens, in dem er algije Seele" teilhat am tUbergeordneten Sein,
in Kontakt zu kommen, sie als eigene innere Realit&rspuren und durch diese Erfahrung Zugang
zu den heilenden und Wandlung bewirkenden Kraftearhaltef

Die Erfahrung jener inneren Geborgenheit war furdiltea eine erste, aber eben erlebte und
damit fur Momente Wirklichkeit gewordene Ahnungsiie Tiefendimension und bedeutete ein
vollig neues Erlebnis, eine neue Einsicht und daemtneues Fundament, auf das sie sich zu
grinden beginnen konnte.

Um noch einmal das obige Bild aufzugreifen: Die i8®Bscheint immer. Ob ihr Strahlen uns
erreicht, hangt davon ab, in welchem MalRe es utiaggiesie durch unsere Wolkendecke
hindurchscheinen zu lassen. Die Wolken bestehemiegeren unbewussten und unverarbeiteten
Gefiihlen, in der Sprache C. G. Jungs, unserem imiggrierten SchatténSie zu durchlichten ist
ein langer Weg - der Weg, vollstandiger Mensch arden. C. G. Jung nennt diesen Weg
Individuationsprozess

Die Berthrung in der geschilderten Behandlung limelso zunachst das alte Muster zum
Klingen. Die Angstreaktion war fur mich als Behadh der Qualitat der Bertihrung wahrnehmbar.
Es kam nur ein Kontakt mit Vorbehalt auf, mit etw@ste, die nur langsam wich. Eine unmittelbare
Antwort, die fir gewdhnlich von einem Leib in offam, durchlassigem Zustand ausgeht, blieb
schwach. Dorothea war es nur schwer moglich, sicKontakt loszulassen, sich in der Beriihrung
zu offnen. Dies war nicht ein Geschehen, das gte Bteuern konnen. Es war und ist auch nicht
einfach zu andern. Am Bauch spurte ich Uber digesohrankte Atembewegung die innere
Angespanntheit.

Werfen wir einen Blick auf den Behandler, seinek&am und sein Einwirken. Seine Hande haben
zwei Aufgaben: Zum einen nimmt er Uber die Handerweplirt die Spannung, die Atembewegung,
die Durchlassigkeit oder Blockiertheit und weiterlgiie vielfaltigen Qualitaten, die den tieferen
“"Leibesschichten” eigen sind. Er spirt den Mensameeiner Verfassung. Zum anderen rufen seine
Héande aber auch eine Wirkung im Behandelten helvaler Behandlung von Dorothea galt es, ihr
Uber meine Hande zu vermitteln: "Du darfst so delmrespektiere dich in deiner Reaktion. Ich lade

% Das lateinische Wort “initiare" bedeutet "eineryZng gewéhren", "einen neuen Anfang setzen"
und bezeichnet in diesem Zusammenhang eine "ra&dikastandsanderung der menschlichen
Seinsweise." (Julius Evola: Uber das Initiatischetaios, Band VI, Stuttgart, 1965, S. 184-208).
Durckheim Ubersetzt "initiare" poetisch mit "das zo Geheimen 6ffnen” und fugt hinzu, "dem
Geheimnis, das wir in unserem Wesen sind."

* Jolande Jacobi: Die Psychologie von C. G. Jurapiurt a. M.: Fischer, 1978, S. 111 ff

>A. a. 0., S. 109 ff. Mit den Begriffen "Initiatinder Tiefenerfahrung, und “Individuation”, der
Integration unbewusster und ungelebter psychiskhigile und der Verwandlung hin zu einer reifen
Person, sind die beiden wesentlichen Pole deatisthen Therapie umrissen.



dich dartber hinaus ein, dich loszulassen und diéctBertihrung und in der Beriihrung zu 6ffnen.
Dadurch kann deine 'Wolkendecke' durchlassigedi&imnere Strahlkraft werden. Hab Vertrauen!
Es geschieht dir nichts.” Dieses Vermitteln gedaimatirlich wortlos und erfolgt Gber die Art und
Weise der Bertuhrung des Behandlers. Es forderteitherapeuten selbst dazu auf, sich innerlich
ganz auf diesen Menschen einzuschwingen und iheméMertrauensboden” anzubieten, auf den
dieser sich einlassen kann. Dies kann nur geschetuem diese Qualitat wahrend der Behandlung
auch im Behandelnden selbst lebendig anwesen8asst die leibtherapeutische Behandlung fur
den Therapeuten zu einem wesentlichen Teil Arlrettea eigenen inneren Verfassung. Nur was in
ihm als gelebte Wirklichkeit, und nicht als thewehes Wissen, anwesend ist, kann auch im
Behandelten lebendig werden. Man kann dieses Lapeacien durchaus mit dem Phanomen der
Resonanz in der Akustik vergleichen. Gelingt dibséisame Ubertragung, so kann sich eine
behandelte Person aus seiner blockierten Haltuslgdsen und dem 6ffnen, was "darunter” liegt.
Unter der Angst liegt immer irgendwo die Geborgéniiee Frage ist eher, ob sie schon erreichbar
ist. Diese Geborgenheit war in dem vorgestelltersfdel von der Beriihrungsqualitat her als
aufkommende Warme, als Loslassen von Anspannundye@ichwerden, als Ins-Flie3en-Kommen
zu spuren. Es breitete sich eine Atmosphéare dee Rub, die wir beide unabhangig voneinander
wahrnehmen und verbalisieren konnten.

Als Behandler habe ich teil an diesem GeschehhrbiicBeobacher, Begleiter, Mitwirkender
und Ausldsender. Man kdnnte eine Leibbehandlung alsecGesprach Gber Beriihrung bezeichnen.
Der Leibtherapeut ist der eine Gesprachspartneradeere ist der Klient, das Thema ist sein
personlicher Weg und sein inneres Wachsen.

Die Hande als Briicke zwischen dem Leibtherapeutehdem Behandelten haben auch die
Wirkung eines Katalysators. Unter ihnrem Einflussnkot etwas ins Flie3en, es bewegt sich etwas
im berthrten Menschen - entweder an der Berihrtelfgsselbst oder in einer anderen Leibregion.
Die Reaktionen kdnnen sich auch starker im sediscder im kdrperenergetischen Bereich zeigen.
Der Mensch ist ein so komplexes Wesen, dass aefefuteibtherapeuten kaum vorhersagbar ist,
wo und wie sich die Wirkungen zeigen. Seine Wahmeatgsfahigkeit und seine Erfahrung helfen
ihm, Agierender und gleichzeitig Zeuge in jenemiBeungsgesprach zu sein, das vermittels der
Bertuhrung der Hande entsteht.

Uber meine Hande hinaus dient mir mein eigener akiiwahrnehmungsorgan. Als Dorothea
sich in ihren FURen langsam loslassen konnte, wiuadeeh meine eigenen FiRRe belebter und
durchstromter. Als sie sich weiter oben in ihremrp&s 6ffnen konnte, war mir das auch in meinem
eigenen Leib in dieser Weise spurbar. Diese ArBadgrandlung und Wahrnehmung erfordert vom
Leibtherapeuten ein hohes MalR an Unterscheidung$i¢gan: Er muss zwischen den eigenen
Leibwahrnehmungen und Seelenregungen und denegsd€lienten unterscheiden kénnen. Und
gleichzeitig zu dieser moglichst neutralen undédavwahrnehmung geschieht das Tiefenwirken
Uber die Hande. Das Lebendigwerden dieser Tiefémwg erfasst auch wieder beide; beide haben
an der Anderung der Daseinsqualitat teil.

Der Leibtherapeut selbst muss innerlich so "wetihsdas heil3t auf seinem eigenen Weg
solche Tiefenschichten in sich selbst durchleuaintdtin der Weise integriert haben, dass er mit den
auftauchenden Qualitdten zum Beispiel der Angst bid zur existentiellen Todesangst gehen kann
- umgehen kann, ohne dass sie ihn selbst aus aememGleichgewicht bringen. Er muss sie beim
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Behandelten und bei sich erkennen, mit ihnen umgeéd@mnen, und er muss die Fahigkeit
entwickelt haben, einen Menschen, auf diesem Welenleiten. Dazu gehdrt zum einen eine
fachlich therapeutische Kompetenz mit viel Erfalgrwmd zum anderen die innere Qualitat, als
Mensch dazusein, Mitmensch zu sein, mitfihlend, s¥rdnis habend, die Hand haltend,
schweigend manchmal auch genauso ratlos und suchend

Dorothea ging mit dem Gefluhl aus der dritten SigzuiEs hat mich jemand in der Tiefe
verstanden." Es war eine Art Verstandnis, wie siislang vergeblich gesucht hatte. Es gab ihr
innere Sicherheit und Zuversicht fur die nachstehri8e auf ihrem Weg, der sich jetzt klarer
abzeichnete.

Eine Behandlung beginne ich oft an den Fil3en. V@alZlusammenhang hat dies? Vergleichen wir
den aufrecht stehenden Menschen mit einem Hawentsprechen die Fil3e dem Fundament, auf
dem das Haus steht und Uber das es Kontakt mitrdg@nden Grund hat. Die Standfestigkeit des
Gebéaudes beruht in hohem Mal3e auf der Qualitées&inndamentes. Auf den Leib des Menschen
Ubertragen ist ein "gutes Fundament" gepragt voer éurchlassigkeit und inneren Lebendigkeit,
von der Fahigkeit loszulassen, aber auch in eitee gpannung zu gehen, wenn dies erforderlich ist,
beispielsweise in bestimmten Aktivitaten.

Der Beginn der Leibbehandlung an den Fif3en glaisbtdem Bereiten des Fundamentes und
des Bodens. Dies ist insofern wichtig, als dasdss&n immer ein Vorgang des Herunterlassens, des
Niederlassens ist. Liegt ein Mensch, so erlebaerlaslassen als Ent-Spannung, als ein Loslassen
herunter auf die Unterlage. Beim stehenden MenséhBert sich das Festhalten oder Gehaltensein
im Hochhalten. Dieses Halten spielt sich vor allemSchulter- und Brustbereich ab, aber auch in
der gesamten Bauchregion. Voraussetzung dafur.edadsdensch in der Behandlung bereit wird,
sich aus seinem angstlichen Festhalten loszulastedass er spurt, dass er nicht ins Leere féallt,
sondern sicherer Boden ihn tragt. Wir kdnnen unsloslassen im Vertrauen darauf, dass der
Zustand, in den wir kommen, uns innerlich Sichdérbied Geborgenheit bietet und nicht &ngstigt.
Nur ein gutes Fundament, ein bereiteter Boden tbtk¢eSicherheit, die es uns ermdglicht, uns
vertrauensvoll niederzulassen. Dieses Niederlagssthieht in Richtung unten: von den Schultern
in den Bauch-Becken-Raum. Dieser seinerseits kiahmsr 6ffnen, wenn er von den Beinen und
FufRRen her gut getragen ist. Die FlUl3e bilden alsoudéersten Teil des Fundamentes. Indem sie
bertihrt werden, werden die Qualitdten angeregtjndienen beheimatet sind. Jene "Ful3krafte"
kommen in Fluss, in Bewegung, werden aktiv. Doratbglrte dies in der Weise, dass ihre Fule
belebter, warmer und ihrer Wahrnehmung zugénglicheden.

Menschen erleben in der Leibbehandlung meistens, alass die Ful3e weit weg sind. Eine
Berthrung gleich an einer zentralen Stelle, zunsjdel im Herzbereich, ware anfangs kaum zu
verkraften, ohne dass sich der oder die Betreffendder - den alten Schutz suchend - verschliel3t
und verkrampft. Sich aber auf eine Berihrung an Eéen einzulassen, ist flr die meisten
Menschen am ehesten mdglich.

Auch in der Behandlung mit Dorothea wird dies delatlin dem Augenblick, in dem ich mich
an ihre Seite setzte, um sie am Oberkorper zu bamiireagierte sie mit besonderer Anspannung,
das heil3t Angst. Ich wahlte als ersten BerUhrungseh den FilRen das Sonnengeflecht in der
Oberbauchpartie. Diese ist die Mitte des Rumpfegsvergrobert gesagt, in der Ubergangsregion
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zwischen Brust- und Bauchraum. Gleichwohl ist sghinzu nahe an Leibbereichen, bei deren
Beriihrung Dorothea hétte mit Abwehrspannung reagiertissen, also beispielsweise im oberen
Brustbereich. Bei Menschen, bei denen es um esiohdiges Einlassen auf Berlhrung geht, bin ich
sehr wachsam in der Beachtung jener Grenze, ddversthreitung eine Schutzreaktion in Form
von erhodhter Spannung hervorrufen kénnte. Manclaaakert es viele Behandlungen, bis ein
Mensch eine Berihrung am Herzen oder am Sonnengeftellassen kann, ohne in Panik zu
geraten. Ich ndherte meine Hand sehr behutsano alass Dorothea Zeit hatte, sich auf diese nahe
Berthrung einzulassen. Durch diese Nahe kam diesgibst nahe, wurde mit der eigenen Nahe
konfrontiert, was sie anfangs kaum ertragen kortatst mit der Zeit konnte die Abwehrreaktion
weichen, und sie vermochte die Nahe zuzulassem, whnsich selbst zu fliehen. Das Einlassen auf
die Nahe in der Berihrung, die von mir als Behanilber meine Hand ausging, entsprach in ihrem
Erleben dem Einlassen auf die Nahe zu sich seMistihr dies gelang, konnte sie bei sich
ankommen.

Als zweite Beruhrungsstelle fiel meine Wahl auf ierterbauch. So wie die Fuf3e und Beine
die Basis des gesamten Kdrpers bilden, so stelBalech-Becken-Raum die Basis des Rumpfes dar.
Diirckheim spricht in diesem Zusammenhang sehemdff/on der "Erdmitte des Mensch@rEr
ist der Leibraum der Vitalitat, in dem die Orgaiie die Verdauung und Ausscheidung sowie die
Fortpflanzung und Sexualitat ihren Ort haben. fFsgchische Entsprechung hat dieser Bereich in
all den Gefuihlen, die mit den einzelnen organis¢harktionen verbunden sind. Oft findet sich dort
sehr viel Anspannung und Einengung. Meine Berihmvag sozusagen eine Einladung an die
Behandelte, sich in diesem Bereich zu 6ffnen urstutassen, um die basalen Krafte jenes
Leibraumes nicht auszuschliel3en, sondern siel@asspendend und tragend erfahren zu kénnen.
Werden sie durch unbewusste Spannung festgehsdtd®nnen sie ihre belebende Wirkung nicht
entfalten. In Bezug auf die Atembewegung geschi@bendes: Es existiert eine Uberspannung im
gesamten Bewegungsapparat des Unterleibes, dereMuSkehnen, Bandern und Faszien, aber auch
in tieferen Leibesschichten. Sie verhindert, dask die Bewegung, die durch das Ein- und
Ausatmen entsteht, in vollstandiger GréRe vollaziekann. Dieser Stau schrankt also auch die
leibseelischen Krafte jenes Vitalitatsraumes eith beeintrachtigt somit die Fulle, die er zu geben
imstande ist. Dieses Gehaltensein mag sehr suleith sind liegt oft unterhalb der
Wahrnehmungsschwelle. Gelegentlich ist wahrendLostassprozesses ein lautes Glucksen zu
hdren, das von einer aktivierten Verdauungstatigieigt, die sich nun ungehindert ereignen kann.
Den Prozess des Loslassens empfand Dorothea aisr@ffals Weitwerden, als Freiwerden und
Ent-Spannung. Als sie sich im Bauch-Becken-Raurassen konnte, wich die Unruhe und die
angstvolle Spannung zur Seite. Ein Gefuhl von Gelalseit und Befriedetsein breitete sich in ihr
aus. Sie konnte sich vertrauensvoll in sich seilesterlassen.

Das Ende dieser Behandlungsphase hielt fur Doraimeaganz wesentliche Erfahrung bereit:
Sie war tief bei sich angekommen und hatte jenedé&volle Tiefe in sich als eine reale
Daseinsqualitét erfahren, die ihr Sicherheit, Ggéaineit, Getragensein und Selbstvertrauen verlieh.

Bei der Wahl der Beriihrungsstellen am Rumpf wakenniich deren kérperenergetische

® Siehe auch: Karlfried Graf Durckheim: Hara. Diglitte des Menschen. Miinchen: O. W. Barth,
7
1975
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Funktion zum Beispiel in Bezug auf das Chakra- dderidian-System nicht ausschlaggebend. Im
Vordergrund stand die Arbeit an jener Schutz-Afdgstmatik von Dorothea. Ich gab dieses Thema
nicht vor, sondern es eroffnete sich ohne duReuésnZn ihnrem Erleben als das, was jetzt zu
bearbeiten dran war: diejenige Schicht des Unbeemnsslie am zuganglichsten war und zur
Integration dréngte. Ich versuchte dabei, mit isaanmen einen Weg zu finden, um tber das eigene
Leib-Erleben einen Zugang zu diesen tiefen Seeth-Echichten entstehen zu lassen - ganz im
Sinne des "initiare". An diesem Aspekt wird nocimreal der dialogische Charakter dieses
Behandlungsansatzes deutlich: das "Gesprach nitiezlshrung”, das beiderseitige Lauschen auf
jenen Lebensstrom, dessen FlieRen immer einer gnoMolIstandigkeit zustrebt.

Ganz grundsatzlich erachte ich es als meine AufgdbeTherapeut, mit dem oder der
Behandelten einen Weg zu sich, zu seinem Innereindan - durch angsterzeugte Blockaden
hindurch oder um sie herum. Abgespaltene Seelal@anteder in anderer Betrachtungsweise:
unbelebte Leibraume - kdnnen spirbar werden undedden ihnen gemélen Platz im seelischen
Geflige eines Menschen erhalten. Der BehandeltedieatMdglichkeit, jene schattenhaften
psychischen Anteile als zu sich gehdérend anzunehmaturch sie sich in ihrer Qualitat verwandeln
und Raum daflr geben, dass auch andere Qualitégenaben, was wir Integration nennen. In
Dorotheas Erleben war dies jene Passage, in diéw @&lang, ihre Angst zu sich zu nehmen,
wodurch diese sich so veranderte, dass sie dasteldiegende Geflhl des Getragenseins nicht mehr
Uberdeckte. Dies konnte nur mit ihrer vertrauen&@mwilligung geschehen. Ich kann einen
Behandelten nicht von meiner Seite aus 6ffnenkéein ihm nur eine Hand reichen, an der er fir
einige Schritte Halt, Hilfe und Orientierung bekomiie Leibberiihrung stellt das Mittel bzw. den
Mittler fur jene Weg-Begleitung dar.

Die Funktion und Aufgabe des Leibtherapeuten Eishttreffend mit dem Werk eines Gartners
vergleichen: Der Gartner schafft die Bedingungerefii gutes Wachstum. Er lockert und bereitet
den Boden, er sat, pflanzt, diingt, bewassert, besidét, jatet, um den Pflanzen seines Gartens
maoglichst optimale Voraussetzungen zu bieten fig Entfaltung. Und zur rechten Zeit kann er
ruhen, warten und gedeihen lassen. Er kann das ¥aaticht machen. Er kann nicht an den
Keimlingen ziehen, um sie wachsen zu machen. Er kare Knospe nicht zur Blite 6ffnen. Seine
Aufgabe besteht in der Hege und Pflegererbunden mit dem Wissen, dass Wachstumspmzess
ihre eigene Zeit, ihre eigene Dynamik und ihre eggeGesetzmalligkeiten haben, nach denen sie
sich vollziehen: im Garten der Natur wie im innet&eelengarten”.

" Das griechische Wort "therapeuein”, auf den deyriiérherapeut zuriickgeht, heit urspriinglich
"dienen, sorgsam behandeln, pflegen, heilen”.
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